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DATOS DE CENTRO

Denominacién: Instituto de Ensefianza Secundaria “San Juan Bautista”

Domicilio: Avenida del Olivo N° 6, Navas de San Juan 23240 (Jaén).

Numero de Registro: 23700578

Director Centro: D. Pedro Merino Megias

Coordinador del Programa: D. Manuel Jiménez Franco. Jefe Departamento de Ed.

Fisica y con destino definitivo en el centro desde 1999.

1.- JUSTIFICACION

La orden 21 de julio de 2006 de la Consejeria de Educacion, en el que se
convocan los proyectos para participar en el programa “El Deporte en la Escuela”,
contiene medidas destinadas a ampliar el horario de apertura de los centros docentes y a
mejorar su oferta de Actividades y servicios educativos complementarios. El objetivo
gue se persigue es que los centros docentes, mas alla de la jornada lectiva tradicional,
sean capaces de ofrecer a su alumnado y a las familias una oferta de jornada escolar mas
completa, de forma que encuentren en sus centros las actividades que necesitan para
completar la formacion de los alumnos/as y para utilizar de una manera educativa y
provechosa su tiempo libre.

Se hace cada vez mas necesario extender las Actividades y los servicios
educativos complementarios, con objeto de dar respuesta al deseo de los padres y
madres de otorgar una formacion mas amplia a sus hijos e hijas, complementando la
educacion reglada con otro tipo de actividades que tienen un caracter marcadamente
ludico y de utilizacién educativa del tiempo de ocio.

Una de las Actividades que creemos imprescindible de implantar en nuestro
Centro es la ""practica del deporte", ya que permite desarrollar virtudes educativas de
indudable valor, para el desarrollo personal (esfuerzo, coeducacion, disciplina,
dedicacion, sacrificio, solidaridad, etc.) y para el proceso educativo de todo individuo.

Consideramos que la actividad deportiva, debe reunir una serie de caracteristicas
que, en todo caso, deben comenzar por las que nunca debio perder: el caracter educativo
del deporte, la transversalidad de su esencia, el ocio activo y la recreacion y la mejora
de la salud y el bienestar social como objetivo. EIl deporte universal del futuro debe
fomentar la autonomia personal, debe ser para todos y todas, sin discriminacién, y debe
ensefar a utilizar un tiempo cada vez més extenso en la vida de las personas: el tiempo
de ocio. Debe ser una diversion y un placer, no una obligacion.

Por otra parte, consideramos preocupante el nivel de sedentarismo que se esta
instalando en los nifios y nifias asi como en los adolescentes y jovenes. Este
sedentarismo esta desembocando en un alto nivel de sobrepeso, llegando en algunos
casos hasta la obesidad.



Para nuestro centro la recuperacion de la practica deportiva es otra vertiente mas
para preparar a nuestros jovenes a afrontar el futuro, con una educacion mas completa e
integradora de la actividad fisica, que permita la accion y la reflexion, que eduque en
valores individuales y sociales, que busque la funcionalidad y el aprendizaje
significativo

La practica del deporte que planteamos en el proyecto es polideportiva, de
manera que todos los alumnos y alumnas conozcan de forma ciclica, diversas
modalidades deportivas, conforme a su aptitud y edad. Por otra parte incluird practicas
tanto participativas como competitivas, que tendrdn en todo caso un caracter
eminentemente formativo.

Consideramos que un centro educativo no puede limitar sus actividades a las
estrictamente regladas, sino que debe dar cabida a otras que permitan proporcionar al
alumnado nuevas experiencias y posibilidades de aprendizaje. La oferta educativa debe
asi ampliarse a aquellos elementos que complementan la educacién y que impulsan
valores, actitudes y habitos de importancia significativa en la formacion de la juventud.

En cursos anteriores hemos participado en competiciones extraescolares como
Circuito de Cross provincial, Campeonatos Provinciales de baloncesto(Sunny D 3X3) o
Miniolimpiadas del Condado organizadas por los Ayuntamientos de la Comarca, sin
poner demasiado acento en el tema del entrenamiento. A nivel competitivo interno, de
forma sistematica, si tenemos actividades complementarias donde participan
voluntariamente todos/as las alumnas/os del centro en tenis de mesa y baloncesto, asi
como actividades puntuales en dias conmemorativos. Durante 4 afios seguidos tuvimos
competiciones internas de ajedrez coordinadas por un compafiero ya jubilado. Sin
embargo esta orden pone mecanismos(monitores, vigilancia, apertura de tardes,
coordinacion competicion externa y recursos materiales) muy Utiles para mejorar y
ampliar la oferta actual.

Este proyecto servird para cumplir, al menos en parte, con nuestra finalidad
principal en el [.E.S. San Juan Bautista: PRETENDEMOS QUE NUESTRO
INSTITUTO SEA UN CENTRO DE EDUCACION, ESTUDIO, CONVIVENCIA Y
PARTICIPACION.

Por estos motivos justificativos y acogiéndonos a la Orden de la Consejeria de
Educacién por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los Centros
docentes puablicos autorizados para participar en el programa "ElI Deporte en la
Escuela”, y tras el muestreo realizado a las a los alumnos/as de nuestro Centro,
comprobando la demanda suficientemente elevada de querer utilizar este servicio que se
propone y existiendo unanimidad total en el Consejo Escolar y Claustro de Profesores
de que se lleve a efecto, es por lo que presentamos el presente proyecto que hemos
elaborado.



2.- OBJETIVOS GENERALES DEL PROYECTO

A.

Articular las actividades deportivas de forma eminentemente practica,
organizando competiciones tanto internas como externas que favorezcan la
adecuada canalizacion de habilidades y destrezas que complementen un modelo
de educacion integral.

Potenciar a través de las actividades deportivas la proyecciéon del centro al
entorno, vinculandolo con el pueblo.

Desarrollar la practica del deporte como recreacion, divertimento y
complemento fundamental de la formacién integral de todas las alumnas y
alumnos en edad de escolarizacién obligatoria.

Fomentar entre el alumnado la adquisicion de habitos permanentes de actividad
fisica y deportiva, como elemento para su desarrollo personal y social.

Aumentar el desarrollo motriz , cognitivo y afectivo de todos los alumn@s
participantes.

Realizar actividades fisico-deportivas de manera voluntaria, primando de
manera especial los aspectos de promocion, formativos, recreativos y cubrir
parte del tiempo de ocio de manera activa, ludica y divertida.

Ser un elemento coadyuvante para la integracion de los colectivos
desfavorecidos, tales como inmigrantes, deprimidos socioecondémicos, personas
con discapacidad, etc.

. Hacer de la préactica deportiva un instrumento para la adquisicion de valores

tales como la solidaridad, la colaboracion, el dialogo, la tolerancia, la no
discriminacion, la igualdad entre sexos, la deportividad y el juego limpio.

Favorecer la utilizacion de las instalaciones deportivas escolares en horario no
lectivo por el alumnado de forma razonable.

Dar alternativas saludables a las familias para ocupar las horas libres de sus
hij@s.

Atender la integracion del alumnado de necesidades educativas especiales, en el
desarrollo de las actividades deportivas del centro.



3.- OBJETIVOS DE LOS TALLERES DEPORTIVOS

OBJETIVOS CONCEPTUALES

e Conocer mas y mejor distintos deportes alternativos que se pueden practicar
en los diferentes Centros publicos educativos de Andalucia.

e Acercar el deporte a todos/as los alumnos/as del centro independientemente de
sus posibilidades fisicas, sociales y econdémicas bajo un entorno de igualdad.

e Presentar el deporte y su practica como accion necesaria, lGdica, sana y
saludable.

e Adquirir las destrezas minimas generales en cada una de las modalidades
trabajadas que asiente unas bases de conocimiento de cada disciplina.

e Entender el deporte como complemento fundamental de la vida cotidiana para
un optimo desarrollo fisico y personal.

e Conseguir que todo el alumnado participante se sienta satisfecho consigo
mismo y disfrute plenamente de la participacion deportiva en cada una de sus
disciplinas.

e Instruir al alumnado en modalidades deportivas conocidas por la mayoria pero
con un desarrollo y entrenamiento méas profundo y continuo.

e Educar para el disfrute, respeto, tolerancia y solidaridad en la préactica
deportiva.

o Definir los principios basicos y generales de cada deporte que se trabaje en las
distintas actividades.

e Dominar las principales técnicas basicas de cada uno de los deportes
trabajados en las actividades.

e Advertir de la importancia de una practica deportiva segura.

e Indicar los principales habitos deportivos saludables existentes asi como una
buena conducta deportiva basada en el “Fair-Play”.

o Seflalar las distintas reglas fundamentales de las disciplinas deportivas que se
desarrollen para un conocimiento objetivo y real de éstas.

e Informar de todo lo concerniente de cada deporte a los alumnos/as que
muestren un interés especial por su practica.



OBJETIVOS PROCEDIMENTALES

Potenciar el interés por la practica deportiva conociendo sus multiples
ventajas.

Desarrollar distintas capacidades fisicas generales de manera progresiva,
siempre acorde con el nivel previo y posibilidades de cada participante.
Adquirir nociones deportivas tedricas que permitan una buena préactica segura
y responsable asi como productiva.

Llevar a cabo actividades deportivas divertidas que beneficien las diferentes
capacidades fisicas generales.

Realizar juegos y competiciones entre compafieros/as que trabajen el
sentimiento de grupo y pertenencia dentro de un contexto de deportividad.
Analizar como desarrollar cada cualidad fisica siempre de forma saludable y
beneficiosa con la adecuacion del esfuerzo y entrenamiento progresivo.
Fomentar la capacidad de trabajo colectivo de manera deportiva.

Participar en las distintas actividades que se propongan de manera deportiva,
cooperativa, respetuosa y grupal.

Capacitar al alumnado para lograr los objetivos que vayan proponiéndose a lo
largo del curso a través del trabajo colectivo y esfuerzo personal.

Explicar como ejercitarse sin riesgo de ocasionarse las lesiones mas comunes
por falta de conocimiento de las bases fundamentales deportivas.

Formar en distintas disciplinas para disfrutar, opinar, evaluar y elegir
libremente.

Ejercitar el cuerpo, la mente, la salud y la autoestima de forma integral y
motivadora para un desarrollo 6ptimo de estas caracteristicas.

Prevenir los principales riesgos y lesiones mas comunes.

Progresar en cada uno de los deportes propuestos asi como en el estado fisico
general.

Ampliar conocimientos deportivos y fisicos.

Aprender distintos habitos de vida saludable en materia de alimentacion y
nutricién general.

Desarrollar la imaginacion y creatividad a la hora de practicar deportes
distintos.

Trabajar espiritu deportivo de compafierismo, respeto y solidaridad.



OBJETIVOS ACTITUDINALES

Valorar el esfuerzo propio y colectivo en las diferentes practicas deportivas.
Rechazar actitudes antideportivas e insolidarias con los compafieros/as a fin de
cultivar espiritu deportivo.

Destacar la importancia del trabajo grupal, solidario y colaborativo para el
logro de metas comunes.

Apreciar el deporte y las grandes posibilidades sociales que ofrece para una
vida sana y equilibrada.

Respetar los limites propios del cuerpo asi como el de los demas para una
practica deportiva segura.

Sensibilizar al alumnado con las dificultades que nos podemos encontrar en la
vida y aumentar el afan de superacién a través del trabajo y esfuerzo dentro de
un marco respetuoso con el entorno que nos rodea.

Reforzar la autoestima positivamente mediante una practica del deporte sana 'y
divertida trabajando e interactuando con los demas.

Aceptar en juegos deportivos los equipos mixtos sin ningdn tipo de prejuicio
en aquellos casos que sea necesario.

Disfrutar de las actividades, del deporte en general y de los comparieros/as.
Admitir a todos en el grupo y actividades, con independencia de sexo, lugar de
nacimiento asi como su situacion socio-econémica.

Aumentar el circulo de amigos/as y vinculos que existan entre los
participantes de las actividades estrechando las relaciones entre éstos.

Afianzar la confianza en uno mismo y en sus propias posibilidades que
todos/as tenemos para afrontar diferentes proyectos.

Respetar y cuidar el material utilizado responsabilizandose en el uso adecuado
de éste como elementos comunes.



4.- PROGRAMACION DE ACTIVIDADES A REALIZAR

Todas las actividades propuestas seran adaptadas por los monitores a los
distintos grupos segun su nivel de destrezas, edad y motivacion de los alumn@as.

4.1.TALLER DEPORTES COLECTIVOS

Baloncesto

e Historia general del Baloncesto. Contenidos a trabajar durante el curso.
Baloncesto como deporte grupal. Bases pedagdgicas del Baloncesto. Beneficios
del Baloncesto. Conductas, evaluaciones y participaciones. Importancia del
plano psicolégico en el deporte. Formacion tedrica. Fundamentos bésicos.

e Fases del entrenamiento deportivo. Calentamiento. Ejercicios de calentamiento.
Aprendiendo a calentar. Fases Especificas. Distintos trabajos concretos.
Sesiones progresivas. Limites y tolerancia del deportista.

e Preparacion fisica general. Preparacion fisica especifica del Baloncesto. Trabajo
progresivo escalonado. Circuitos. Gimnasia preparatoria general. Fase de vuelta
a la calma. Estiramientos. Importancia del estiramiento. Relajacion. Ejercicios
de relajacion. Multijuegos.

e Précticas de Baloncesto. Reglas del juego. Juego ofensivo. Juego defensivo.
Lanzamientos. Pases. Recepcion. Driblar. Rebote defensivo. Rebote ofensivo.
Movimientos sin balon. Bloqueos. Tiros libres. Posicionamiento basico. Jugadas
principales. Tacticas. Competicion.

e Nutricion y alimentacion. Dieta equilibrada. Importancia de la hidratacion.
Preparacién del entrenamiento. Prevencidn de riesgos. Principales lesiones en el
Baloncesto. Salud y deporte. Fases de recuperacion. Deportividad competitiva.
“Fair Play”.



Futbol-Sala

Historia general del Fatbol-Sala. Contenidos a trabajar durante el curso. Futbol-Sala
como deporte grupal. Bases pedagdgicas del Futbol-Sala. Beneficios del Fatbol-
Sala. Conductas, evaluaciones y participaciones. Importancia del plano psicolégico
en el deporte. Formacion tedrica. Fundamentos béasicos.

Fases del entrenamiento deportivo. Calentamiento. Ejercicios de calentamiento.
Aprendiendo a calentar. Fases Especificas. Distintos trabajos concretos. Sesiones
progresivas. Limites y tolerancia del deportista.

Preparacion fisica general. Preparacion fisica especifica del Futbol-Sala. Trabajo
progresivo escalonado. Circuitos. Gimnasia preparatoria general. Fase de vuelta a la
calma. Estiramientos. Importancia del estiramiento. Relajacion. Ejercicios de
relajacion. Multijuegos.

Précticas de Futbol-Sala. Reglas del juego. Tiros. Controles. Pases. Remates.
Driblar. Tacticas. Grupal. Colectiva. Individual. Tipos de defensa. Tipos de ataques.
Despliegues. Marcaciones. Repliegues. Zonas defensivas. Zonas de ataques.
Coberturas. Vigilancias. Sustituciones.

Nutricion y alimentacion. Dieta equilibrada. Importancia de la hidratacion.
Preparacion del entrenamiento. Prevencién de riesgos. Principales lesiones en el
Futbol-Sala. Salud y deporte. Fases de recuperacion. Deportividad competitiva.
“Fair Play”.



Voleibol

Historia general del Voleibol. Contenidos a trabajar durante el curso.
Voleibol como deporte grupal. Bases pedagogicas del Voleibol. Beneficios
del Voleibol. Conductas, evaluaciones y participaciones. Importancia del
plano psicoldgico en el deporte. Formacion tedrica. Fundamentos basicos.
Fases del entrenamiento. Calentamiento. Ejercicios de calentamiento.
Aprendiendo a calentar. Fases Especificas. Distintos trabajos concretos.
Sesiones progresivas. Limites y tolerancia del deportista.

Preparacion fisica general. Preparacion fisica especifica del Voleibol.
Trabajo progresivo escalonado. Circuitos. Gimnasia preparatoria general.
Fase de vuelta a la calma. Estiramientos. Importancia del estiramiento.
Relajacion. Ejercicios de relajacion. Multijuegos.

Practicas de Voleibol. Recepciones. Posiciones brazos. Saltos. Tacticas.
Defensa. Ataque. Remates. Bloqueos. Fintas de colocacion. Preparacion al
remate. Posicionamiento bésico. Servicio. Golpeos en suspension. Caidas.
Planchas. Colocacion y trabajo de dedos. Tipos de saque. Métodos.

Nutricién y alimentacién. Dieta equilibrada. Importancia de la hidratacion.
Preparacion del entrenamiento. Prevencion de riesgos. Principales lesiones
en el Voleibol. Salud y deporte. Fases de recuperacion. Deportividad
competitiva. “Fair Play”.



4.2.- TALLER DEPORTES INDIVIDUALES

Atletismo

e Historia general del atletismo. Atletismo como base del deporte. Modalidades
olimpicas principales. Disciplinas a trabajar durante el curso. Beneficios del
Atletismo en todas sus dimensiones y disciplinas. Bases pedagdgicas aplicadas.
Descripcion tedrica de los contenidos. Conductas, evaluaciones vy
participaciones. Importancia del plano psicolégico en el deporte. Formacién
tedrica.

e Fases del entrenamiento deportivo. Calentamiento. Ejercicios de calentamiento.
Aprendiendo a calentar. Fases Especificas. Distintos trabajos concretos.
Sesiones progresivas. Limites y tolerancia deportiva.

e Resistencia. Velocidad. Potencia. Trabajo progresivo escalonado. Circuitos.
Gimnasia general. Fase de vuelta a la calma. Estiramientos. Importancia del
estiramiento. Relajacion. Ejercicios de relajacion. Multijuegos.

e Précticas Atléticas. Marcha. Carreras. Saltos. Lanzamientos. Resistencia.
Relevos. Saltos. Vallas. Triple Salto. Longitud. Altura. Flexibilidad. Técnicas de
carrera. Recuperaciones. Control Cardiaco. Salidas. Llegadas. Ejercicios
aerobicos. Ejercicios anaerobicos. Competicion.

e Nutricion y alimentacion. Dieta equilibrada. Importancia de la hidratacion.
Preparacion del entrenamiento. Prevencion de riesgos. Principales lesiones en
atletismo. Fases de recuperacion. Deportividad competitiva.



Tenis de Mesa

Historia general del tenis de mesa. Contenidos a trabajar durante el curso.
Modalidades olimpicas. Bases pedagogicas del tenis de mesa. Beneficios del
tenis de mesa. Importancia del plano psicolégico en el deporte. Formacion
tedrica. Fundamentos basicos. Mesas, raquetas y pelotas distintas.

Fases del entrenamiento deportivo. Calentamiento. Ejercicios de calentamiento.
Aprendiendo a calentar. Fases Especificas. Distintos trabajos concretos.
Sesiones progresivas. Limites y tolerancia deportiva.

Preparacion fisica general. Preparacion fisica especifica del tenis de mesa.
Trabajo progresivo escalonado. Circuitos. Gimnasia preparatoria general. Fase
de vuelta a la calma. Estiramientos. Importancia del estiramiento.

Préacticas de tenis de mesa. Reglas del juego. Tipos de agarre. Golpe y corte de
derecha y de revés. Servicio. Efectos. Tacticas de defensa y ataques.

Nutricion y alimentacion. Dieta equilibrada. Importancia de la hidratacion.
Preparacion del entrenamiento. Prevencidn de riesgos. Principales lesiones en el
Tenis de Mesa. Salud y deporte. Fases de recuperacion. Deportividad
competitiva. “Fair Play”.

4.3.- JUSTIFICACION ELECCION DEPORTES DE TALLERES

Debido a la experiencia acumulada en el Departamento de Educacion Fisica de

este |.E.S., estos 5 deportes son los mas motivantes para nuestros alumn@s segln queda
demostrado en nuestras clases, competiciones internas y externas.

El caso especial del tenis de mesa esta justificado debido a la altisima

demanda de nuestros alumn@s tras instalar en el patio 2 mesas de exterior para los
recreos y la competicién anual interna en la que participan tod@s, empezando en las
clases de ed. Fisica programadas hasta la seleccion final para jugar en primavera por
ciclos. Este afio organizamos el 1V campeonato interno, a la vez que llevamos 3 afios
incorporando este deporte en la programacion del departamento.

Otras consideraciones para incluir el tenis de mesa en nuestro proyecto son:

1.

ok wN

Es el deporte en el que mas se conjugan la preparacién fisica con la
inteligencia.

Es el tercer deporte con mas practicantes federados en el mundo.

Se puede practicar durante toda la vida.

Al no haber contacto fisico entre los jugadores apenas se producen lesiones.
Es deporte olimpico desde 1.988.

Es uno de los diez deportes mas completos que se pueden practicar.



7. Laestatura no es determinante: Vladimir Sansonov de Bielorrusia mide mas de
190 cm, mientras que la china Deng Yaping que mide solo 149 cm ha sido en la
ultima década la mejor jugadora del mundo.

8. Un estudio de la NASA determino que era el deporte mas dificil(a nivel élite) y
era la tercera actividad deportiva mas complicada.

5.- METODOLOGIA

La metodologia para desarrollar las diferentes actividades de deporte planteadas e
este proyecto es, ante todo, una metodologia basada en la participacién activa constante
de los/as alumnos/as a través de dindmicas y ejercicios totalmente practicos desde la
primera sesion de entrenamiento.

La mejora en el rendimiento deportivo y educativo se basa en el trabajo general asi
como en el trabajo especifico, por lo que las sesiones intercalan estos tipos de ejercicios
a fin de alcanzar las mejoras y progresos en todos los aspectos psicomotores que
intervienen en la practica deportiva.

Independientemente, se profundiza en ciertos conceptos tedricos basicos de cada
deporte, a fin de que el alumnado reciba, de forma integral, la formacion y
conocimientos necesarios para afrontar los entrenamientos con garantia y seguridad,
asentando también las bases tedricas necesarias de una practica deportiva logrando un
aprendizaje significativo de cada deporte.

Mediante las unidades didacticas y planificacion pertinente se persigue una evolucion y
consecucion de los objetivos propuestos; tratando de lograr éstos de manera homogénea
en el grupo. De este modo el colectivo se beneficia y todos/as los participantes avanzan
en su desarrollo.

No hay que olvidar que tendremos una participacion voluntaria y por tanto hay que
ofrecer una propuesta dinamica y adaptada a las necesidades, con la préctica y
movilidad constante como eje direccional de nuestra metodologia Escolar y
Deportiva.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA DE NUESTRO PROYECTO

A.- Unas actividades deportivas participativas y adaptadas.

Las actividades deportivas han de tener caracteristicas propias, responder a las
necesidades reales de los participantes y atender a su diversidad. Debe constituirse
como un verdadero modelo de deporte para todos y todas que permita la participacion
por encima de la seleccion y/o discriminacion. El deporte sera un correcto medio de
socializacion cuando pueda ser practicado por todos los nifios y nifias que asi lo desean
y no sean excluidos por razones de aptitud fisica, técnica, cognitiva, etc.



Propuestas:

Establecer dos talleres deportivos, con alternancia en los deportes
elegidos

La formacion de grupos y/o equipos deberd permitir la participacién, en
igualdad de condiciones, a todos y todas los escolares.

Desarrollar el deporte competitivo de una manera ludica, premiando el
esfuerzo, el compafierismo, etc.

La intervencién didactica de los monitores/as deberd incidir en la
reduccion del nivel de ansiedad del ambiente. Orientar las metas de logro
del nifio y la nifia y motivarlo en la maestria por encima del resultado.

B.- Unas actividades deportivas integradoras.

Este proyecto integra a las personas con necesidades especiales, primando lo creativo, lo
ludico y fomentando una educacion en valores e integradora, nunca excluir.

Propuestas:

Promocionar desde el Departamento de Ed. Fisica la actividad
deportiva para los nifios y nifias que luchando contra el abandono
deportivo, el sedentarismo y el consumismo, potenciando las actividades
recreativas ladicas.

Asegurar la participacion de inmigrantes, y de otras minorias, étnicas,
culturales, desfavorecidas, etc., en las actividades deportivas.

Elaborar planes de mejora, en colaboracion con el profesorado de apoyo en
el centro, para permitir el acceso y el uso de las mismas a los alumnos y
alumnas con necesidades educativas especiales.

Facilitar el acceso al deporte a los nifios y nifias con menos aptitudes
fisicas y poco competitivas.

Los alumn@s con necesidades educativas especiales podran participar
en tareas de arbitraje, organizativas(calendario, tablon de anuncios,
clasificaciones, ...)

C.-Unas actividades deportivas cooeducativas

Este proyecto impulsard un modelo multideportivo, integrador y coeducativo, en el que
puedan participar chicos y chicas en igualdad de condiciones.

Propuestas:

Aumentar el nivel de participacion deportiva de las nifias creando una
oferta deportiva que responda a sus intereses. Dar preferencia a la
organizacion de grupos y/o equipos deportivos mixtos.

Se valoraran de igual manera las preferencias de alumnas como de
alumnos.

Adecuar los elementos del curriculo: objetivos, metodologia y evaluacion, a
cada alumno/a en funcion de sus propios progresos, no en funcién de la
norma ni el alumno mas destacado.



e Elegir adecuadamente materiales, organizacién de espacios y grupos de
alumnos/as durante el desarrollo de las actividades deportivas.
e Ultilizar siempre un lenguaje no sexista.
e Usar la discriminacion positiva en los casos en que esta favorezca el
fomento de la igualdad de oportunidades entre ambos sexos.
e Todos los equipos que se formen serdn mixtos, excepto cuando se
imponga lo contrario en las competiciones.
e Se procurard que haya paridad de género en todos los grupos que se
formen de talleres.
Estas propuestas han sido coordinadas con el proyecto de nuestro centro “Coeducacion:
Una necesidad real”
D.- Unas actividades deportivas complementarias.

Las metas y objetivos de las actividades deportivas serdn coincidentes vy
complementarios con las de la asignatura de educacion fisica. Las actividades
deportivas extraescolares estaran incluidas, dentro del Plan del Centro, como una
actividad cultural y formativa mas. Responderdn a los objetivos educativos que
establezca dicho Plan y seran coherentes con las finalidades educativas del centro.

Propuestas:

e Promocionar las actividades deportivas, facilitando su acceso a las
competiciones municipales y de las Diputaciones.

e Consolidar la estrategia de conexion de los entrenamientos y las
competiciones, de forma que se produzca un paso progresivo y natural
hacia la competicion, sin traumas, seguro y adaptado.

E.- Las actividades deportivas estaran planificadas y dirigidas por especialistas.

Para que el deporte en edad escolar cumpla su funcién social y educativa, debera estar
realizada por personas cualificadas. Para que la planificacion de las actividades
deportivas sea considerada como proceso educativo, debe establecer unos objetivos,
transmitir una serie de contenidos, aplicar un método determinado y evaluar
continuamente el proceso.

El monitor/a como agente fundamental en el logro de esos objetivos, debe tener un
perfil y una formacién adecuada. Deberd actuar como docente que interviene en un
proceso educativo y ser consciente de su capacidad de influencia sobre la transmision de
actitudes y valores a sus jugadores/as alumnos/as. Sin embargo, la influencia de los
técnicos/as no es la Unica a la que estan sometidos los practicantes en el deporte en edad
escolar. Especial influencia ejercen sobre los programas de competicion deportiva los
estereotipos que reflejan el deporte de elite, espectaculo, el deporte que vemos por
television. En las competiciones escolares se reproducen alguno de los problemas que
caracterizan las competiciones deportivas de los adultos (violencia, trampas, insulto,
etc.). La labor del técnico/a queda limitada en este contexto, por lo que es necesaria la
planificacion de una serie de estrategias que contribuyan a fortalecer su papel como
educador/a.



Propuestas:

e Normalizar la contratacion de monitores/as técnicos/as deportivos a
través de empresas del sector.

e Realizar una evaluacion periddica del personal contratado, que garantice
una cualificacion pedagdgica y deportiva adecuada para el desarrollo del
programa deportivo.

e Planificar sesiones divertidas, variadas, adecuadas a los intereses de los
nifios y nifas.

F.- Unas actividades deportivas seguras y saludables.

Debemos garantizar que las actividades deportivas se practiquen en condiciones de
salud y seguridad. El deporte puede convertirse en el principal instrumento de
prevencion para la salud ya que, correctamente orientado, estimula la adquisicion de un
habito saludable que se prolonga a lo largo de la vida de los nifios y nifias.

El proyecto deportivo debe tener como objetivo: el desarrollo fisiolégico y mental de
los nifios y nifias y la adquisicion de aptitudes deportivas y de valores éticos (*'fair
play"). Estas actividades no deben presentar peligros para la salud, deben estar bien
coordinados por especialistas, ser flexibles, abiertos a las necesidades de los nifios y
nifias y que los aprendizajes se adquieran de forma progresiva. Los métodos deben
basarse en la libertad, ser activos y flexibles, permitir el desarrollo de actividades
ludicas, basarse en el juego, la actividad espontanea, la exploracién, la colaboracion-
participacion y la creatividad.

Propuestas:

e Asegurarse de que toda la Comunidad Educativa, especialmente los Padres
y Madres dispongan de la informacion necesaria para que sus hijos e hijas
puedan participar en las actividades deportivas. Especialmente la gratuidad
de ellas.

e Difundir el Cddigo de ética deportiva, el Fair Play, la Carta Olimpica, la
carta Europea del deporte y otros documentos que ensalcen los beneficios
del deporte y la actividad fisica para los nifios y nifias.

e Premiar a aquellos alumn@as que destaquen en la promocion del fair play.

e Informar, sobre todo a los Padres y Madres, de los peligros que supone
un exceso de entrenamiento para los nifios y nifias; del excesivo énfasis que
algunos adultos ponen en ganar; etc.

G.- Unas actividades deportivas educativas en la competicion.

La mayoria de las actividades deportivas dirigidas a los nifios y nifias utilizan la
competicion como estimulo para el aprendizaje, bien de forma inmediata o progresiva.
Los programas de actividades deportivas deben estar integrados, ser coherentes en el
planteamiento de objetivos, tanto deportivos, competitivos como educativos,
incorporando modelos de practica complementarios. La orientacion pedagdgica ha de
imponerse a la hora de elaborar los programas. Adecuar las normas de la competicion a
las finalidades educativas y a los intereses y necesidades de los nifios y nifias. Para ello,
deberan valorarse otros aspectos que destaquen y premien las conductas deportivas por



encima de los resultados. La motivacion de la participacion no debe estar, Unicamente
asociada a la clasificacion, o a los premios extrinsecos que, cuando no existe, hacen que
disminuya la participacion de los alumnos y alumnas. Es importantisimo que los Padres
y las Madres, monitores/as y los propios nifios y nifias conozcan las reglas en las que se
basa este modelo de deporte participativo, recreativo y formativo.

Propuestas:

e Organizar actividades deportivo-recreativas que puedan ser practicados
por todos los nifios y nifias sin distincién de capacidad.

e Formar grupos por ciclos, y ajustar los equipos de forma que estén
compensados.

e Adaptar los reglamentos a los diferentes niveles y circunstancias
particulares de los participantes.

e Confeccionar un Reglamento de disciplina que tenga mas, un caracter
preventivo educativo que meramente sancionador.

e Asegurar la continuidad de la competicion a lo largo del curso escolar y
en varios deportes, cambiando cada trimestre.

e Ensefiar a los jovenes a respetar las normas o reglamentos de forma justa
y ecuanime. Plantear tareas en las que los propios alumnos y alumnas
tengan que conocer y hacer cumplir las normas del juego, son elementos
con una riqueza educativa intrinseca.

6.- EVALUACION DEL PROYECTO

La evaluacion interna del proyecto se basa en dos directrices generales.

Por un lado se valora y evalua la participacion global del alumnado. Para este punto se
comparan las estadisticas de participacion asi como la aceptacion numérica del proyecto
en sus diferentes areas. Del mismo modo se tienen en cuenta las opiniones y
sugerencias presentadas por los participantes a fin de conocer de primera mano las
sensaciones e inquietudes, asi como puntos de mejora que plateen los/as participantes de
cara a futuras participaciones en el proyecto. Para el centro escolar es importante
conocer la opinién de la comunidad educativa sobre un proyecto de la dimension que se
nos plantea en éste.

Mientras que por el otro, se comprueban los avances, desarrollos y mejoras detectadas y
evaluadas en los/as participantes en las distintas actividades. Para ello, se realiza un
seguimiento personalizado de cada uno/a de ellos/as partiendo de sus ideas y
conocimientos previos hasta la situacion exacta en la que se determine la evaluacion.

Al finalizar el curso se incluird en la memoria final del proyecto educativo las
conclusiones de evaluacion interna para determinar en que grado se han cumplido los
objetivos generales y si debemos realizar alguna correccidn para cursos posteriores.



7.- NUESTRO CENTRO ESCOLAR

N° alumn@as: 225

Localidad: Navas de San Juan (Jaén)

Situada al noroeste de la provincia entre Despefiaperros y la depresion del
Guadalquivir dentro de la Comarca del Condado. Tiene una poblacion de 5300
habitantes aproximadamente, encontrandose a 670 metros de altitud.

La situacion socioeconémica de sus habitantes es media-baja, no
diferenciandose mucho del resto de la comarca, basandose en el mundo rural,
mocultivo del olivar y algunos pastos de ganaderia brava. Lo cual hace que
muchos vecinos tengan que emigrar temporalmente a las camparias de recogida
de uva, temporada turistica en el Levante y dedicarse a las casetas de feria por
toda la geografia espafiola en verano.

Zonas deportivas: gimnasio, pista polideportiva y vestuarios.

Grupos del centro: 3 de 1° ESO, 3 de 2° ESO, 2 de 3° ESO y 2 de 4° ESO.
Zonas deportivas de la Localidad: El Instituto se encuentra junto a las
instalaciones polideportivas del Ayuntamiento con un polideportivo cubierto, un
campo de futbol, una pista de tenis, foso de longitud, una pista de voleibol y
vestuarios.

Trayectoria deportiva: Hemos participado en competiciones extraescolares como
Circuito de Cross provincial, Campeonatos Provinciales de baloncesto o
Miniolimpiadas del Condado. Tenemos actividades complementarias
(organizadas por el Departamento de Educacion Fisica) de tenis de mesa y
baloncesto, asi como actividades puntuales en dias conmemorativos. Durante 4
afios tuvimos también competiciones de ajedrez en los recreos, gracias a el
maestro jubilado, D. Pedro Torres.



8.-FUNCIONES DE LA COMISION DEPORTIVA ESCOLAR

La Comisién Deportiva Escolar que se creara en el seno del Consejo Escolar,
estara formada por: la direccién del Centro, la Coordinacion del proyecto (Manuel
Jiménez) y 1 miembro por cada sector de la comunidad educativa.

Las funciones de la comision deportiva escolar serdn las de coordinacion,
seguimiento y evaluacion de las medidas educativas desarrolladas en el centro, y velara
por el cumplimiento de los objetivos del proyecto .

Al finalizar el curso escolar, elaborara un informe sobre la eficacia de las medidas
educativas y el grado de consecucion de los objetivos previstos. Dicho informe se
presentard al Consejo Escolar del centro, para que formule cuantas observaciones
considere oportuna, todo lo cual se incorporara a la Memoria Final de Curso.

Se expondré en el tablén de anuncio del Centro mensualmente el resultado de las
competiciones tanto externas como internas, con expresion de los deportistas y equipos
mas deportivos de las competiciones.

Se aprueba que para las competiciones, todos los participantes tendran que hacerlo
con una equipacion, con al menos el anagrama y nombre del centro, asi como el
logotipo y el lema del programa EDEA, pendiente de recibir el disefio, de forma que
sirva como identificacion externa, y como sefia de identidad y de pertenencia a un
grupo, ya que para estas edades es extraordinariamente motivador y educativo, la
Comision acuerda el plantearse el disefio de la equipacion que debera ser idéntica para
todos los equipos y solo se diferenciaran en el color.

9.- COORDINACION ESCOLAR DEL PROYECTO
El coordinador del proyecto tendra las siguientes funciones:

e Dirigir y supervisar los aspectos educativos del proyecto, asegurando el
caracter transversal de la actividad.

e Coordinacion con los monitores de la competicion interna del centro,
asi como la de la participacion en la competicion externa en sus
distintas modalidades.

e La coordinacion y control de los deportistas, asi como de los
monitores/as de los equipos.

e La formalizacion y la inscripcion de los equipos y deportistas
individuales en las competiciones externas.

e La dinamizacion en los aspectos referentes a la implicacion de la
Comunidad Educativa a través de la creacion de la Comision Deportiva
Escolar, y al patrocinio de la actividad.

e La supervisiobn en el centro durante los entrenamientos y las
competiciones.



e El volcado de datos, incidencias y observaciones en el programa
informético SENECA a lo largo del curso.

e La relacion con las instituciones organizadoras de las distintas
competiciones, sin perjuicio de las correspondientes al equipo directivo
del centro.

e Coordinar la compra de material deportivo asignado para los talleres.
10.- MONITORES/AS DEL PROYECTO
Los/as dos monitores/as contratados/as tendran las siguientes funciones:

e Entrenar a las alumnas y alumnos y a los equipos en los horarios que
les sean asignados por el responsable del proyecto.

e Dirigir los partidos de las competiciones internas.

e Acompafiar a los alumnos y alumnas en sus desplazamientos y
competiciones.

e Cuidar el material que le sea asignado.
e Velar por la adecuada utilizacion de las instalaciones.

e Deberan comunicar al coordinador cualquier perdida o destrozo que se
produzca en la préactica de los talleres deportivos.

La empresa contratada por el centro para realizar dichas actividades sera
responsable de los destrozos que pudieran ocasionarse dentro del horario de sus
trabajadores contratados .

11.-TALLERES DEPORTIVOS PROPUESTOS.HORARIOS

Las actividades que contempla el proyecto para desarrollar durante el curso son las
siguientes:

TALLER DEPORTES COLECTIVOS TALLER DEPORTES INDIVIDUALES
Baloncesto Atletismo
Voleibol Tenis de Mesa
Futbol Sala

e Se han escogido estos deportes al ser los mas demandados por nuestr@s
chic@s en nuestro Centro.

e Se rotara cada trimestre (colectivos) y cuatrimestre (individuales) de deporte
en el taller.

e Al finalizar cada deporte se realizara una competicion interna mixta, siempre
que sea posible.

e Los alumn@s podran apuntarse a los dos talleres si lo desean.

e Segun las estimaciones que se han hecho con los alumn@s en las clases de
Ed. Fisica, podrian participar entre 70-80 . Por lo cual hemos decidido
ofertar dos talleres de deportes individuales y dos de colectivos que se
agruparan por ciclos (1° y 2°) para poder realizar competiciones segun la
edad. Los repetidores de 2° de ESO pasaran al grupo de 2° ciclo.



Todos los grupos seran mixtos y solo se separan por genero para entrenar
puntualmente para competiciones externas.

Una seleccion de estos equipos participarian en la fase externa, campeonatos
comarcales o provinciales. Estos serdn ofertados por La Diputacion
Provincial o Ayuntamientos y se encargardn de organizar los
desplazamientos de los deportistas.

Todas las actividades propuestas se desarrollaran desde el dia 1 de Octubre
de 2.007hasta el final del curso escolar 2.007/08 aproximadamente el 21 de
Junio de 2008.

Habra dos monitores: monitor de Taller deportes colectivos y monitor Taller
Deportes Individuales. La empresa contratada por el centro para que gestione
a estos monitores deberd nombrar a un coordinador de monitores.

Durante todas las horas de las actividades debera haber un vigilante,
contratado por la misma empresa de monitores deportivos si es posible.

Se solicitaran los talleres deportivos del 1 al 25 de septiembre 2007. El
AMPA del centro tendra todo la informacion del proyecto y lo difundira
entre el sector de padres/madres de alumn@s. Los Tutores informaran
también a los padres/madres mediante la reunion informativa de principios
de curso. Y el Departamento de Educacion Fisica repartird informacion e
inscripciones entre los alumn@s promocionando este proyecto.

Habra un tablon de anuncios exclusivo para el proyecto donde se colgara
informacidn general, horarios, calendarios o resultados relacionados con “El
Deporte en la Escuela”.

HORARIO DE TALLERES DEPORTIVOS

HORAS |[LUNES |MARTES |MIERCOLES |JUEVES |SABADO
9al0 Competicionesext
ernas

Competiciones

10all externas
Competiciones

11ale externas
Competiciones

12a13 externas

16:30 1°Ciclo 1Ciclo 1°Ciclo 1Ciclo

17:30 Grupo 1(DC) | Grupo 3(DI) Grupo 1(DC) Grupo 3(DI)

17:30 2Ciclo 2Ciclo 2Ciclo 2Ciclo

1830 Gupo 2(DC) Grupo 4(DI) Grupo 2(DC) Grupo 4(DI)

COMPETICIONES INTERNAS: JUEVES 18:30 a 19:30




El calendario sera el mismo del Instituto

12.- IMPLICACION VOLUNTARIA DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE

NUESTRO I.E.S.

= Departamento de Educacion Fisica:

(0]

= Departamento de Plastica:
o]

Coordinacion 'y dinamizacion Proyecto “El
Deporte en la Escuela”.

Promocion y recogida de inscripciones en
septiembre por parte de los integrantes del
departamento.

Estos 5 deportes ofertados deberan estar dentro de
la programacion didactica del Deparatamento y se
intentara hacer coincidir clases y talleres en el
tiempo.

Cesion de material solicitado por los monitores/as
del programa.

Compra de material deportivo segun la asignacion
que tenga el programa y los interés del
Departamento en concordancia con el Programa.

Participar en la evaluacion final del Programa
segun el presente Proyecto.

Realizacion de carteles publicitarios para
incentivar la participacion bajo el lema “ D en la
E” que se colocaran por cualquier rincén del
centro.

= Departamento de Orientacion:

0]

= Proyecto Educativo TIC:

Establecerd estrategias para fomentar la
participacion del alumnado que asiste a apoyo
informando a las familias de estos.

Para el proximo curso estd proyectado Ila
incorporacion de las nuevas tecnologias con el
acceso a los ordenadores y a internet. Esta previsto
incorporar una pagina en la pagina web del centro
donde se colgaran y actualizard cualquier
informacion de programa “Deporte en la Escuela”

» Proyecto” Coeducacion: una necesidad real”



0 Se han realizado una serie de propuestas conjuntas
en ambos proyectos. Este es el segundo afio que se
realiza.

= Programa “Escuela: Espacio de Paz”:

o Este proyecto a nivel de Comarca del Condado
estd funcionando ya en el centro y estara
conectado con el “Deporte en la Escuela” en
nuestro centro con el patrocinio de los premios al
“Fair Play” al alumno y alumna que los
coordinadores de ambos proyectos consideren. Se
valorara la participacion, apoyo a los alumnos con
necesidades educativas especiales, integracion
grupal, cooperacion y el saber ganar y peder de los
alumn@s. Este es el segundo afio que se realiza.

o Este programa esta relacionado a través de 3 de los
5 ambitos que agrupan las finalidades:

= ElI aprendizaje de una ciudadania
democrética.

» La Educacion de la Paz, los Derechos
Humanos, la Democracia y la Tolerancia.

= Lamejora de la Convivencia Escolar.
= Asociacion de padres y madres:

o0 Se encargara de difundir el proyecto entre el sector
de padres/madres y coordinando la presencia de
estos en los desplazamientos de sus hij@s , si
fuera necesario.

= Monitores deportivos voluntarios:

o Antonio Collado Rodriguez. Titulado en
magisterio de Educacion Fisica con experiencia en
escuelas municipales deportivas de Navas de San
Juan.

13.-INSTALACIONES Y MATERIALES DEPORTIVOS

13.1.- INSTALACIONES DEPORTIVAS PROPIAS

o Gimnasio cubierto: baloncesto, tenis de mesa,
atletismo, baloncesto y voleibol.

Pista polideportiva: baloncesto y futbol sala.

0 Pista de baloncesto. Con mal pavimento, pero acta
para entrenar.



o

Vestuarios.

13.2.-MATERIAL DEPORTIVO DEL CENTRO UTIL PARA EL PROGRAMA

“DEPORTE EN LA ESCUELA”

O O O O

O O O O

0]

12 balones baloncesto
10 balones voleibol
8 balones de futbol

Redes de baloncesto, voleibol, tenis de mesa y de
porterias.

5 mesas de ping pong(dos de exterior)
7 raquetas de ping pong con 15 pelotas.
1 marcador

Atletismo: vallas oficiales y adaptadas, cintas
métricas, testigos de relevos, crondmetros, pesos,
balones medicinales, colchonetas, liston vy
saltobmetros de altura.

20 conos sefalizacion.

13.3.-MATERIAL A ADQUIRIR CON ESTE PROGRAMA

0]

O O O

O O O O O

0]

Marcadores de mano
Raquetas y pelotas ping pong
Dos mesas de ping pong de interior

Jabalinas de espuma, martillos escolares, listones
de espuma y discos de goma.

Bombin.

10 balones de voleibol, baloncesto y futbol sala.
Petos.

Losetas de plastico para la higiene en las duchas.

Dos equipaciones de distinto color(de 10) para
Voleibol, baloncesto, fatbol sala o tenis de mesa.

Una equipacion(de 10) de atletismo.

Los monitores solicitaran el material necesario al coordinador antes de cada taller y se
almacenara en un lugar aparte. Los monitores seran responsables de este material

mientras dure el taller.

12.-COMPROMISOS QUE ADQUIERE EL CENTRO

Tal como recoge el acta de la sesidén del Consejo Escolar que se adjunta se aprobaron
los siguientes compromisos y acuerdos:

1) Aprobar el Proyecto por unanimidad.

2) Mantener el proyecto en cursos sucesivos, con los cambios oportunos derivados de

la evaluacion interna.



3) Incluir en el Plan anual del Centro del proximo curso, todas las actividades
contenidas en el proyecto.

4) Nombrar al Profesorado de Educacion Fisica definitivo, Coordinador del
Proyecto.

5) Constituir una Comision Deportiva Escolar.

Asi mismo queremos reflejar, el pronunciamiento de todos los sectores del Consejo
Escolar: Claustro, Padres y Madres, A.M.P.A., que reflejaron su apoyo al proyecto
de “Deporte en la Escuela” para el I.E.S. “San Juan Bautista”.

Nota: se adjunta modelo de circular para informar a los padres de dicho programa y ficha de inscripcién del alumnado.
En Navas de San Juan, a 10 de Noviembre de 2006
Director Centro: D. Pedro Merino Megias Coordinador: Manuel Jiménez Franco

PROGRAMA DEPORTE EN LA ESCUELA
|.E.S. “San Juan Bautista” Curso 2007/08
Navas de San Juan

Estimados/as padres/madres:

Sirva la presente circular para informar a toda la comunidad educativa sobre las
actividades programadas en nuestro centro sobre el programa “El deporte en la
escuela” para el curso escolar 2007/08.

- Objetivo Principal: Que los alumn@s de 1° a 4° de ESO practiquen algan
deporte o realicen alguna actividad deportiva, que les reporte beneficios para su
salud y en su formacidn integral para la ciudadania.
- Recursos: El centro, a través de la Consejeria de Educacion, pone a disposicion de
todo el alumnado monitores y monitoras para el desempefio de la actividad, asi
como los recursos materiales, siendo todo totalmente gratuito. Asi mismo se contratara
con un vigilante para el control de puertas y el buen uso de las instalaciones del centro.
- Actividades: Nuestro centro oferta dos talleres deportivos para este curso, deportes
individuales y colectivos.
-Talleres: Deportes colectivos BALONCESTO-VOLEIBOL-FUTBOL SALA
Deportes individuales ~ ATLETISMO-TENIS DE MESA

Se rotard de deporte en cada taller trimestralmente para el taller colectivo y
cuatrimestralmente para el taller individual.
- Participantes: Pueden participar todo el alumnado, de nuestro instituto que lo desee
de forma totalmente gratuita. Cada alumno o alumna puede participar en un
taller o en los dos si hubiera plazas libres.
- Horario: Los talleres se desarrollaran en horario de tarde, de 16:30 a 18:30 horas, de
lunes a jueves. Dentro de este horario, se realizaran los entrenamientos y las actividades
internas. Las competiciones internas seran los jueves de 18:30 a 19:30 horas y los
sébados se reservan para competiciones externas voluntarias que oferten la Diputacion o
los Ayuntamientos.
-Inscripciones: rellenando y firmando los padres y madres las inscripciones del 1 al 25
de septiembre de 2007.
- Los monitores y monitoras acompafiaran a sus alumnos durante todo el tiempo que
incluye el horario de la actividad.

Esperamos que sepan comprender la filosofia de este programa de deporte




escolar, para que todos los alumnos de nuestro centro, que lo deseen, disfruten
con la participacion y la competicion. Solo esto les llevara a una preparacion
cada vez mas personal e integrada en su grupo, primando siempre los valores
participativos sobre los puramente competitivos.

En Navas de San Juan, a 1 de Septiembre de 2007
EL COORDINADOR DEL PROGRAMA

Fdo: Manuel Jiménez Franco

JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EDUCACION

1.E.S. San Juan Bautista
INSCRIPCION “EL DEPORTE EN LA ESCUELA”

1. Datos del Solicitante

Apellidos: Nombre:
Curso académico: Grupo: Fecha Nacimiento:
Teléfono: Direccién:

2. Actividades en las que desea participar

Actividades de Equipo D Actividades Individuales |___|
Baloncesto Atletismo

Voleibol Tenis de Mesa

Fatbol Sala

Se marcara al menos una de las dos. En el caso de apuntarse a las dos actividades de Equipo e Individuales, debes indicar con un nimero el
orden de preferencia.

3. Autorizacion

D.Dna. , con DNI:

Representante legal del solicitante, AUTORIZA a que su representado participe en las actividades deportivas indicadas durante el curso 2007/08
en este centro educativo.

En Navas de San Juan, a de de 200

Firma

JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EDUCACION

1.E.S. San Juan Bautista
INSCRIPCION “EL DEPORTE EN LA ESCUELA”

1. Datos del Solicitante

Apellidos: Nombre:
Curso académico: Grupo: Fecha Nacimiento:
Teléfono: Direccion:

2. Actividades en las que desea participar

Actividades de Equipo D Actividades Individuales D

Baloncesto Atletismo




Voleibol
Futbol Sala

orden de preferencia.

Tenis de Mesa

Se marcara al menos una de las dos. En el caso de apuntarse a las dos actividades de Equipo e Individuales, debes indicar con un ndmero el

3. Autorizacion

D.Dfa.

, con DNI:

En Navas de San Juan, a

de

de 200

Firma

Representante legal del solicitante, AUTORIZA a que su representado participe en las actividades deportivas indicadas durante el curso 2007/08
en este centro educativo.

DEPORTE EN LA ESCUELA

PRESUPUESTO DEL PROYECTO

CONCEPTO COSTO
| TOTAL
INFRAESTRUCTURA
Material propio del centro
*ver pagina n® 24-25 del proyecto Gratis
Costo material fungible, redes, balones,
equipaciones, estimativo........
*ver pagina n° 25 del proyecto | | | 2.000,00€
TOTAL INFRAESTRUCTURA. ....cciiiiiiiiiiieiieieeianes 2.000,00€

COSTO DE PERSONAL

Monitores

Namero de grupos

4

Total de alumnos/as por grupo

16-20 apréximadamente

Total de Alumnos/as

64-80

Monitor taller deportes colectivos

1

Monitor taller deportes individuales | |

1

TOTAL MENSUAL

2 monitores deportivos(60 horas)
*entrenamientos internos y competiciones

TOTAL CURSO (60X9meses=594

horas)monitores

Vigilante en centro (36X9meses=324

ho raScurso)

A determinar
por
la Consejeria
de
Eduacion

TOTAL COSTO DE PERSONAL

A determinar
por
la Consejeria
de

Eduacion




A determinar
por
la Consejeria
de
Eduacion
TOTAL GENERAL ..................
I |
El presente proyecto tiene un coste total de , por lo que se solicita a la Consejeria de

Educacion una subvencion de dicho importe, para poder realizarlo.

En Navas de San Juan, a 13 de noviembre de 2006

El coordinador: Manuel Jiménez Franco



