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Gracias. 

 
Estudios 
 

• nº 52: La migración hacia España de mujeres Jefas de Hogar. (PVP: 6,61 €)  
• nº 53: Lo femenino y lo mascualino en el Diccionario de la Lengua de la Real 

Academia Española. (PVP: 6,91 €)  
• nº 56: Las violencias cotidianas cuando las víctimas son las mujeres. (PVP: 4,81 €)  
• nº 57: La contribución invisible de las mujeres a la economía rural.  
• nº 58: Violencia doméstica y su impacto en la salud física y mental de las mujeres. 

(PVP: 4,81 €)  
• nº 61: Mujer y política. La participación de la mujer en las elecciones generales 

celebradas en Madrid, durante la II República. (1931-1936). (PVP: 6,61 €)  
• nº 62: El consumo de alcohol y otras drogas en el colectivo femenino. (PVP: 7,81 €)  
• nº 63: La contribución del trabajo no remunerado a la economía española: 

Alternativas metodológicas. (PVP: 9,02 €)  
• nº 64: La transmisión de los modelos femenino y masclino en los libros de la 

enseñanza obligatoria. (PVP: 5,41 €)  
• nº 65: El estrés en las mujeres trabajadoras. Sus causas y sus consecuencias. (PVP: 

7,21 €)  
• nº 66: Experiencia y significado del deporte y el ejercicio en la vida de las mujeres en 

algunos países europeos. (PVP: 5,11 €)  
• nº 67: Mujeres científicas en España. 1940 - 1970. (PVP: 3,61 €)  
• nº 68: Laindividualización de los derechos fiscales y sociales en España. (PVP: 5,41 

€)  
• nº 71: Género, desarrollo psicosocial y trastornos de la imágen corporal. (PVP: 7,21 

€)  
• nº 72: Las académicas. (Profesorado Universitario y género. (PVP: 7,21 €)  
• nº 73: La construcción de la igualdad y la prevención de la violencia contra la mujer 

desde la educación secundaria. (PVP: 6,01 €)  
• nº 74: Mujeres, cuidados y bienestar social. El apoyo informal a la infancia y a la 

vejez. (PVP: 4,21 €)  
• nº 75: La maestra en el proceso de cambio social de transición democrática. (PVP: 

5,11 €)  
• nº 76: El derecho a la maternidad de la mujer trabajadora. (gratuíto)  
• nº 77: Estudio sociológico sobre las amas de casa. (PVP: 5 €)  
• nº 78: Tiempos, trabajos y flexibilidad. Una cuestión de género. (gratuito)  
• nº 79: Mujeres musulmanas en España. (PVP: 3 €)  
• nº 80: Aproximación al análisis de las figuras impositivas del sistema fiscal desde una 

perspectiva de género. (PVP: 3 €)  
• nº 81: Envejecer en femenino. Las mujeres mayores en España a comienzos del siglo 

XXI. (PVP: 7 €)  
• nº 82: La mujer rural ante el reto de la modernización de la sociedad rural. (PVP: 5 

€)  
• nº 83: De mujeres y diccionarios. Evolución de lo femenino en la 22ª edición del 

DRAE. (PVP: 5 €)  
• nº 84: Ciudades para las personas. Género y urbanismo: estado de la cuestión. (PVP: 

3 €)  
• nº 85: Las mujeres y la paz: génesis y evolución de conceptualizaciones, símbolos y 

prácticas. (PVP: 5 €)  
• nº 86: La identidad de género en la imagen televisiva. (PVP: 2 €)  
• nº 87: Situación laboral de las mujeres con discapacidad. (Gratuíto)  

 
 
 
 
Debate 
 
 



nº 31: Igualdad de mujeres y hombres a la luz del tratado de Amsterdam (gratuíto) 

• nº 34: Seminario sobre Mainstreaming de Género en las Políticas de Salud en Europa. 
Madrid 14/9/2001. (gratuito)  

• nº 36: Mujeres jóvenes. El avance hacia la Igualdad. (gratuito)  

• nº 23: Offences against equality - Versión inglesa del nº 22. (gratuito)  
• nº 31: Igualdad de mujeres y hombres a la luz del tratado de Amsterdam (gratuíto)  
• nº 33: I Simposium Nacional sobre Adicción en la mujer. (gratuito)  
• nº 34: Seminario sobre Mainstreaming de Género en las Políticas de Salud en Europa. 

Madrid 14/9/2001. (gratuito)  
• nº 35: Seminar on Gender Mainstreaming Health Policies in Europe. Madrid 

14/9/2002. (gratuito)  
• nº 36: Mujeres jóvenes. El avance hacia la Igualdad. (gratuito)  
• nº 37: La salud de las mujeres: hacia la igualdad de género en salud. I Congreso 

Nacional. Murcia 9 y 10/5/2002. (gratuito)  
• nº 38: Igualdad de trato entre hombres y mujeres en el ámbito laboral. (gratuito)  
• nº 39: La salud de las mujeres. IV Jornadas médicas y profesionales de la salud. 

(gratuito)  
• nº 40: Balance y perspectivas de los estudios de las mujeres y del género. (gratuito)  
• nº 41: III Congreso Mundial de mujeres rurales. (gratuito)  
• nº 42: III World Congress of rural women. (gratuito)  
• nº 43: Mainstreaming de género en el ámbito local. Seminario del proyecto Equal. 

(gratuito)  

Guías 

• Guía de Recursos y Centros de interés para las mujeres. (gratuita)  
• Guía de buenas prácticas para garantizar el derecho a la igualdad en los 

procedimientos (Español e inglés). (gratuita)  
• Guía de buenas prácticas para garantizar la igualdad retributiva (Español e inglés). 

(gratuita)  
• Guía de buenas prácticas para conciliar la vida familiar y profesional (Español e 

inglés). (gratuita)  
• Guía de buenas prácticas para la implantación de acciones positivas en las empresas. 

Programa Óptima. (gratuita)  
• Guía no sexista de negociación colectiva. Programa Óptima. (gratuita)  
• Catálogo de acciones positivas. Programa Óptima. (gratuito)  
• Guía de desarrollo de acciones positivas. Programa Óptima. (gratuita)  
• Guía práctica para diagnosticar la igualdad de oportunidades entre mujeres y 

hombres en las empresa. Programa Óptima. (gratuita)  
• Guía de buenas prácticas para mejora de la seguridad y la salud en el trabajo por 

razones de reproducción y maternidad. (gratuita)  
• Guía para la negociación colectiva en materia de riesgos laborales para la 

reproducción y la maternidad. (gratuita)  
• Guía de los derechos de las mujeres víctimas de violencia familiar. (gratuita)  
• Guía de buenas prácticas para paliar los efectos de la violencia contra las mujeres y 

conseguir su erradicación (Español e inglés). (gratuita)  
• Guía para la evaluación de la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres en 

los fondos estructurales. (gratuita)  
• Guía para la incorporación de la igualdad de oportunidades en las actuaciones de los 

Fondos Estructurales. (gratuita)  
• Guía para la incorporación de la perspectiva de género. (gratuita)  

 
 
 
 



 
 
 
Fuera de colección 

• Concepción Arenal y victoria Kent, sus prisiones, vida y obras (PVP: 3,01 €)  
• De otra manera. Cuadernos de educación de adultas. (gratuito)  
• Protocolo sanitario ante los malos tratos domésticos. (gratuito)  
• Síntesis de resultados de la evaluación del II Plan de Igualdad de oportunidades de 

las mujeres (1993-19995). (gratuito)  
• Mujeres en el mundo. (gratuito)  
• Formación del profesorado. Igualdad de oportunidades entre chicas y chicos. 

(gratuito)  
• Experiencia y conocimientos de mujeres en educación permanente. Unidad didáctica 

sobre violencia. (gratuito)  
• La violencia contra las mujeres. Resultados de la macroencuesta. (gratuito)  
• II Plan integral contra la violencia doméstica (versión en español e inglés). (gratuito)  
• Informe de ejecución del Plan de acción contra la violencia doméstica. (gratuito)  
• Las mujeres en cifras 2001 (12,02 €)  
• Sintesis de resultados de la evaluación del III Plan para la igualdad entre mujeres y 

hombres (1997-2000). (gratuito  
• Estudio sobre las medidas adoptadas por los Estados miembros de la U.E. para luchar 

contra la violencia hacia las mujeres.. (gratuito)  
• Prevenir la violencia contra las mujeres: Construyendo el equilibrio. Carpeta con 2 

vídeos y un libro.. (gratuito)  
• IV Plan para la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres 2003-2006. 

(gratuito)  
• IV Plan d'egalité des chances entre les femmes et les homes 2003-2006. (gratuito)  
• IV Plan for equal opportunities form women and men 2003-2006. (gratuito)  
• Las mujeres en cifras. 20 años 1983-2003 (PVP: 12 €)  
• Historia de las mujeres en España. Siglo XX. 4 vols. (PVP: 10 € cada vol.)  
• Programa de cooperación internacional "Mujeres y Desarrollo". (gratuito)  

 
 
Cuadernos de educación no sexista 
 

• nº 4: Elige bien: un libro sexista no tiene calidad. (gratuito)  
• nº 5: Cómo Orientar a Chicas y Chicos. (gratuito)  
• nº 6: Educar en relación (gratuito)  
• nº 7: Prevenir la violencia (gratuito)  
• nº 8: En femenino y en masculino (gratuito)  
• nº 9: Elige tu deporte (gratuito)  
• nº 10: No te pierdas ser tú en la Red (gratuito)  
• nº 11: Relaciona. Una propuesta ante la violencia (gratuito)  
• nº 12: La actividad científica en la cocina (gratuito)  
• nº 13: La química de la cocina (gratuito)  
• nº 14: Tratar los conflictos en la escuela sin violencia (gratuito)  
• nº 15: El misterio del chocolate en la nevera (gratuito)  
• nº 16: Los saberes de cada día (gratuito)  
• nº 17: tomar en serio a las niñas (gratuito)  

 
 
 
 



 
 

Vídeos  

Elige tu deporte  
Con la participación de profesionales vinculados al ámbito deportivo (en la docencia, la salud, 
la práctica profesional de un deporte), este documento habla de la importancia del acceso de 
las mujeres a la práctica deportiva. Dirigido especialmente a profesorado y alumnado, expone 
la oportunidad que brinda un deporte para la práctica de la relación. 

El trabajo de las mujeres  
Este documento habla del trabajo doméstico y del trabajo asalariado. El primero apenas se 
reconoce, a pesar de ser imprescindible para la construcción y desarrollo de todas las 
sociedades. Y en cuanto al trabajo asalariado, aún carece del prestigio y de la remuneración 
adecuados. Este documento ilustra esta situación, deteníéndose especialmente en la 
necesidad y el valor del trabajo doméstico, sacado a la luz por el movimiento feminista. 

Podemos aprender juntas  
Mujeres adultas cuentan su experiencia en un curso de formación permanente y de 
alfabetización, exponiendo las razones por las que no fueron a la escuela y la importancia que 
tiene para ellas el aprender ya de mayores a leer y escribir. La diferencia de oportunidades de 
acceso a la educación para hombres y mujeres se ilustra mediante gráficos y dibujos 
animados. 

El largo camino hacia la Igualdad  
Este vídeo acompaña la exposición del mismo nombre y hace un recorrido por la historia del 
feminismo en España durante los veinte años comprendidos entre 1975 y 1995. Los primeros 
encuentros feministas y el desarrollo desde diferentes perspectivas y prácticas políticas del 
pensamiento "lo personal es político", ilustrado con material de archivo, especialmente 
fotográfico de los años 70 y de entrevistas con mujeres que desde diferentes ámbitos han 
participado en la construcción del pensamiento feminista en España. 

La menopausia  
Mujeres maduras, que están atravesando la etapa de la menopausia, o que ya la han pasado, 
cuentan su experiencia. Este documento cuenta con la participación de una profesional médica 
que analiza los signos de la menopausia y aconseja la mejor manera de vivirlos. A través de 
gráficos animados, se explica qué pasa en nuestro organismo cuando llegamos a la etapa de 
la menopausia. 

La participación política de las mujeres  
Este documento hace el recorrido histórico de las diferentes maneras en que las mujeres 
participan en la política. Desde Cristina de Pizan -a la que preceden otras-, pasando por la 
Revolución Francesa, en que al lado de la Declaración de los Derechos del Hombre, algunas 
mujeres elaboraron la Declaración de los Derechos de la Mujer, lo que les costó persecución y 
la guillotina Olympe de Gouges y Madame Roland, entre otras. El sufragismo, el socialismo, el 



feminismo de los años 70 y la actualidad, son ilustrados por imágenes de archivo filmográfico, 
videográfico y fotográfico. 

Con las mujeres avanza el mundo  
En 1995 se celebra la IV Conferencia Mundial de Naciones Unidas sobre las mujeres, en 
Beijing, China. Su objetivo: revisar las acciones previstas en Nairobi y desarrollar propuestas 
para el futuro. Este documento relata algunos acontecimientos de este gran encuentro, así 
como los cambios que se han producido en las últimas décadas, que nos hablan de la 
participación de las mujeres, fundamental para sostener el mundo. 

Identidad individual y coeducación  
En este documento, se observa el juego de niñas y niños de tres, cinco y siete años de edad, 
prestando atención al tiempo que cada una y cada uno dedican a determinados juguetes. 
Expone el importante papel que juega la escuela en la transformación del enfoque 
androcéntrico que determina toda la educación y que requiere una visión más global de la 
cultura, en un clima de cooperación y autonomía creativa. 

Coeducación: diferencias sin jerarquías  
Este vídeo muestra cómo los contenidos curriculares transmiten una visión masculina de la 
realidad, que condiciona los hábitos de actuación en los que se desenvuelven chicas y chicos y 
sus expectativas de futuro. A través de opiniones del alumnado y profesorado, se aprecia 
cómo ciertas pautas de conducta supeditan los intereses de las alumnas a los de los alumnos. 
El documento propone crear oportunidades para la libre expresión de cada una y de cada uno. 

 
 
 
 
 
 

Mujeres en la educación  
• nº 0: Las mujeres en el sistema educativo. (gratuito)  
• nº 1: Trayectorias personales y profesionales de mujeres con estudios 

tradicionalmente masculinos. (gratuito)  
• nº 2: La escolarización de hijas de familias inmigrantes. (gratuito)  
• nº 3: Mujeres en cargos de representación del sistema educativo. (gratuito)  
• nº 4: Experiencias de éxito educativo de hombres y mujeres gitanas. (gratuito)  
• nº 5: La diferencia sexual en el análisis de los videojuegos. (gratuito)  
• nº 6: Investigación desde la práctica. Guía didáctica y multimedia para el análisis de 

los videojuegos (libro y CD Rom). (gratuito)  
• nº 7: Orientación educativa y prevención de la violencia: La diferencia sexual en la 

resolución de conflictos. (gratuito)  

Serie Lenguaje  
• nº 1: Nombra. La representación del femenino y el masculino en el lenguaje. 

(gratuito)  
• nº 2: En dos palabras. En femenino y masculino. (gratuíto)  



 
 
 
 
 

Serie Observatorio  
Esta serie recoge datos estadísticos sobre la situación de la mujer en relación con la 
educación, la salud, el empleo, así como la participación social y política. 

• nº 1: Indicadores laborales básicos de la situación de la mujer en España y sus 
regiones.  

• nº 2: Indicadores para el estudio de la exclusión social en España desde la 
perspectiva de género.  

• nº 3: Indicadores para analizar la formación del profesorado en igualdad de 
oportunidades.  

• nº 4: La presencia de las mujeres en el empleo irregular.  
• nº 5: La situación actual de la educación para la Igualdad en España  
• nº 6: Realidad social de las mujeres sin techo, prostitutas, ex reclusas y 

drogodependientes en España  
• nº 7: conciliación de la vida familiar y la vida laboral: Situación actual, necesidades y 

demandas  

 
 
 

Catálogo de exposiciones  
Sirven de apoyo a las diferentes Exposiciones que el Instituto tiene a disposición de Entidades 
e Instituciones. 

Exposiciones del Instituto de la Mujer  

• Con las Mujeres Avanza el mundo. (PVP: 5,41 €)  
• Mujeres y Empleo. (gratuito)  
• Las mujeres en el medio rural. (PVP: 4,51 €)  
• Mujer y deporte. (PVP: 3,31 €)  
• La mujer en la publicidad. (PVP: 6,01 €)  
• El trabajo de las mujeres a través de la historia. (PVP: 6,01 €)  
• El voto femenino en España. (PVP: 5,41 €)  
• Mujeres y sociedad rural: Entre la inercia y la ruptura (Español e inglés). (gratuito)  
• Siempre adelante. Mujeres deportistas (gratuito)  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Folletos  
Informan sobre derechos que afectan a las mujeres y orientan sobre los servicios creados 
para su ayuda. Se utilizan como soporte de campañas y actividades del Instituto. 

• Mujer, conoce tus derechos. (gratuito)  
• La otra mitad de la ciencia. (gratuito)  
• Mujeres y Desarrollo. (gratuito)  
• ¿Qué hacer en caso de malos tratos o agresión sexual?. (gratuito)  
• Atención telefónica para mujeres sordas. (gratuito)  
• Desarrollo de la carrera profesional para mujeres. Función directiva y liderazgo. 

(gratuito)  
• Teléfono información 24 horas para la mujer. (gratuito)  
• Los nuevos yacimientos de empleo. Una oportunidad alternativa. (gratuito)  
• Instituto de la Mujer. (gratuito)  
• Servicio de información para las mujeres. (gratuito)  
• Ser empresaria. Un reto posible. (gratuito)  
• Mujeres en la Aldea Global. (gratuito)  
• Programas para fomentar el empresariado femenino. (gratuito)  
• Programas para promover el empleo de las mujeres. (gratuito)  
• Mujeres y medio ambiente. (gratuito)  
• Bonificación por la contratación de mujeres. (gratuito)  
• Ser empresaria un reto posible. (gratuito)  
• Siempre adelante. Mujeres deportistas (gratuito)  
• Microcréditos para mujeres. (gratuito)  

 
 
 

Guías de Salud  
• nº I: Anticonceptivos y sexualidad. (gratuito)  
• nº II: Maternidad/paternidad: el embarazo. (gratuito)  
• nº II: Maternidad/paternidad: el parto. (gratuito)  
• nº III: La interrupción voluntaria del embarazo. (agotada)  
• nº IV: Enfermedades de transmisión sexual. (gratuito)  
• nº V: La menopausia. (gratuito)  
• nº VI: La consulta ginecológica. (gratuito)  
• nº VII: La Mujer y el Sida. (gratuito)  
• nº VIII: Chicas Adolescentes. (gratuito)  
• nº IX: Mujeres mayores. (gratuito)  
• nº X: Familia y Reparto de Responsabilidades. (gratuito)  
• nº XI: Cáncer ginecológico y de mama. (gratuito)  
• nº XII: Violencia contra las mujeres. (gratuito)  
• nº XIII: Mujer y drogas. (gratuito)  
• nº XIV: La salud laboral de las mujeres. (gratuito)  
• nº XV: Mujer y salud mental. (gratuito)  
• nº XVI: Anorexia y Bulimia. (gratuito)  



• nº XVII: Salud y mujeres con discapacidad. (gratuito)  

 
 
 
 

Documentos  
Recopila directivas, convenios y declaraciones de principios de igualdad en organismos 
internacionales tales como la Comisión Europea, Naciones Unidas, OMS. OCDE, etc. 

• nº 24: Legislación Civil y Mercantil en materia de igualdad de oportunidades entre 
mujeres y hombres. Vol. I y II. (gratuitos)  

• nº 27: Las Conferencias Ministeriales del Consejo de Europa. (gratuito)  
• nº 28: Mainstreaming de género. (gratuito)  
• nº 31: Agenda de Política Social. (gratuito)  
• nº 32: Carta de los Derechos Fundamentales de la Unión Europea. (gratuito)  
• nº 33: Hacia un estrategia marco-comuntiaria sobre la igualdad entre hombres y 

mujeres (2001-2005). (gratuito)  
• nº 34: Resultados de las sesiones especiales de la Asamblea General de Naciones 

Unidas. (gratuito)  
• nº 35: Acciones positivas en el campo de la igualdad entre hombres y mujeres. 

(gratuito)  
• nº 36: Protección de las mujeres contra la violencia. El tráfico de seres humanos con 

fines de explotación sexual. (gratuito)  
• nº 37: Legislación internacional, europea, constitucional y administrativa en materia 

de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres. (gratuito)  
• nº 38: Mujer y toma de decisiones. (gratuito)  

 
 
 
 

Cuadernos bibliográficos  
• Síntesis de estudios e investigaciones del Instituto de la Mujer (1994-1999). 

(gratuito)  

 
 
 

Vídeos  
Las videograbaciones contenidad en este catálogo se encuentran en formato VHS y soporte 
DVD. Están a disposición de cualquier persona que los solicite en concepto de préstamo, 
pudiendo disponer de ellos durante 30 días. 

Los Centros públicos o Asociaciones sin ánimo de lucro pueden solicitar este material en 
concepto de donación, presentando una carta en donde justifiquen la necesidad, y 



enumerando los títulos por orden de preferencia, teniendo en consideración el grado de 
afinidad del vídeo/DVD con la actividad a desarrollar por el centro o asociación. 

Para cualquier aclaración, pueden ponerse en contacto con nosotros en el teléfono 91 363 80 
55 o en el fax: 91 363 80 47. 

• Descargar Catálogo de vídeos  

 
 
 
 
 
 

Publicaciones en soporte 
digital  

• C-Test. Proyecto de teletrabajo. (gratuito)  
• Gestionar la Igualdad. Papel + CR-ROM. (gratuito)  
• Selección de materiales didácticos. (gratuito)  
• Creciendo en igualdad. (gratuito)  
• RED GEA: Estudio de viabilidad básica. (gratuito)  
• RED GEA: Como gestionar la problemática de compras y almacén (1). (gratuito)  
• RED GEA: Como fidelizar su clientela (3). (gratuito)  
• RED GEA: Como aplicar la informática a su negocio (2). (gratuito)  
• Mujeres de hoy (DVD).  

 
 
 
 
 
 

Serie Salud  
• nº 1: Los grupos de mujeres: Metodología y contenido para el trabajo grupal de la 

autoestima . (gratuito)  
• nº 2: La prevención de la transmisión heterosexual del VIH/SIDA en las mujeres. 

(gratuito)  
• nº 3: La atención sociosanitaria ante la violencia contra las mujeres. (gratuito)  
• nº 4: Apoyo emocional y calidad de vida en las mujeres con cáncer de mama. 

(gratuito)  
• nº 5: Relaciones de género y subjetividad. Método para programas de prevención. 

(gratuito)  
• nº 6: La transmisión heterosexual del VIH/SIDA en España. Revisión epidemiólogica. 

(gratuito)  
• nº 7: Protocolo de prevención de la transmisión heterosexual VIH/SIDA. (gratuito)  

 



 

Exposiciones del Instituto de 
la Mujer  
Dentro del marco de actuación de los diversos Planes para la Igualdad de Oportunidades de 
las Mujeres, el Instituto de la Mujer realiza exposiciones y programa su itinerancia anualmente 
por las diferentes Comunidades Autónomas, así como por algunos países de nuestro entorno 
comunitario, atendiendo de esta forma las demandas de diversas entidades públicas, 
organizaciones profesionales, sindicales, etc. 

El objetivo es difundir las actuaciones encaminadas a mejorar e incrementar el conocimiento 
de la situación de las mujeres en ámbitos tales como el laboral, social, educativo, económico, 
político y cultural. Con ellas, se intenta fomentar una imagen de las mujeres mas positiva y 
actual que revierta en una sociedad mas justa e igualitaria entre hombres y mujeres. 

Las exposiciones con las que actualmente cuanta el Instituto de la Mujer son las siguientes: 

• La Mujer en la Publicidad.  
• Mujer y Deporte.  
• El Voto femenino.  
• Con las mujeres avanza el mundo.  
• Mujer y Empleo: 1976-1996.  
• El trabajo de las mujeres a través de la historia  
• La Otra Mitad de la Ciencia.  
• Mujeres y Sociedad Rural: entre la inercia y la ruptura. (catálogo y folleto disponibles 

en español e inglés)  
• Mujeres en la Aldea Global. (español e inglés)  
• Siempre adelante: Mujeres Deportistas  

Ir al apartado "exposiciones" del catálogo de publicaciones del Instituto de la Mujer  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Centros de Información de 
los Derechos de la Mujer  
El Instituto de la Mujer dispone de dos teléfonos de información para las mujeres, de carácter 
gratuito y alcance nacional, que funciona las 24 horas del día, durante toda la semana. Este 
servicio tiene el fin de informar a las mujeres acerca de aspectos jurídicos, orientación de 
empleo y recursos sociales en general.  

Las mujeres, para ejercer sus derechos, necesitan, en primer lugar, conocerlos. A través de 
los Centros de Información de los Derechos de las Mujeres y del Teléfono de Información 



gratuito 24 Horas, se facilita asesoramiento sobre diferentes temas: legislación matrimonial, 
laboral, malos tratos, agresiones, legislación social, planificación familiar, servicios sociales, 
ayudas a la creación de empleo, asociacionismo, etc. 

Las consultas se pueden realizar acudiendo personalmente a los Centros de Información de 
Derechos de la Mujer, por carta o llamando por teléfono. También se pueden presentar 
denuncias sobre hechos concretos que vulneren el principio de igualdad y de no discriminación 
por razón de sexo, contenido en el artículo 14 de la Constitución Española de 1978. 

Direcciones y teléfonos de los centros 
de información  
de los derechos de las mujeres 
Madrid  

• Génova, 11, 1º dcha.  
• 28004 Madrid  
• Teléfonos: (91) 700 19 10 - (91)700 19 18  

Santander  

• Vargas, 53, 3ª planta  
• 39010 Santander  
• Teléfonos: (942) 23 57 58 - (942) 23 56 64  

Estos teléfonos informan sobre: 

• Aspectos jurídicos: Matrimonial, Filiación, Registro Civil, Legislación Laboral, Malos 
Tratos, Violación, Justicia gratuita, etc. 

• Orientación de empleo: Trabajo Autónomo, Asalariado, Cooperativas, Formación 
Profesional Ocupacional, Oficinas de Empleo, etc.  

• Recursos Sociales: Casas de Acogida, Madres Solteras, Centros Asesores, Planificación 
Familiar, Interrupción del Embarazo, Asociaciones de Mujeres, Asistencia Social, etc.  

En el teléfono 900.19.10.10 también es posible denunciar la publicidad sexista. y cualquier 
discriminación por razón de sexo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observatorio de la publicidad 
• Informes anuales  

o Informe 2003  
o Informe 2002  



o Informe 2001  
o Informe 2000  

• Formulario de denuncia de la publicidad sexista  

 
 
 
 

Histórico de las Campañas 
publicitarias 

• Vídeo "20 años trabajando por la igualdad".  

Histórico de spots emitidos en 
televisión 

• 2003  
o 2003. Reparto de responsabilidades domésticas."Está claro: sabes limpiar. 

¿por qué no lo haces en casa?"  
o 2003. Igualdad de oportunidades en el empleo. Igualdad salarial. ¿Pagas 

menos por ser mujer? Mismo trabajo, mismo sueldo  
o 2003. Igualdad de oportunidades en el empleo. Creación de 

guarderías."Ahora, tu trabajo y tu familia van de la mano".  
• 1998 - 2002  

o 1998. Mujeres afganas.  
o 1998. Violencia doméstica. "Siempre se puede volver a empezar".  
o 1999. Violencia doméstica. "Que no te marque el miedo".  
o 2000. Violencia doméstica. "La violencia contra las mujeres nos duele a 

todos".  
o 2001. Violencia doméstica. "Recupera tu vida. Habla. Podemos ayudarte".  
o 2002. Violencia doméstica. "Tú no eres la culpable, contra la violencia 

doméstica no estás sola".  
• 1993 - 1997  

o 1994. Reparto de responsabilidades domésticas.  
o 1995. Mujeres y nuevas tecnologías. 2 spots.  
o 1997. Mujeres y empleo. 2 spots.  

• 1988 - 1992  
o 1988. Igualdad de derechos ante la ley.  
o 1989. Mujeres Europeas por la igualdad.  
o 1989. Reparto de responsabilidades domésticas.  
o 1990. Prevención de embarazos no deseados y enfermedades de transmisión 

sexual.  
• 1983 - 1987  

o 1985. Cuidados durante el embarazo.  
o 1985. Planificación Familiar.  
o 1987. Ahora puedes elegir. (Igualdad de oportunidades). 2 spots.  

 
 
 
 
 
 
 



 

Estadísticas de la violencia de 
genero 

• Denuncias.  
• Muertes.  
• Macroencuesta "Violencia contra las mujeres".  
• Violencia sexual.  
• Ámbito asistencial.  
• Ámbito judicial.  

 
 
 

Programa de Educación del 
Instituto de la Mujer  

• Materiales Didácticos.  
• Programas Educativos.  
• Colaboración con otras entidades.  
• Información de interés.  

Sus objetivos son los siguientes: 

• Colaborar con otras instituciones en proyectos de investigación, de formación y de 
debate dirigidos a promover la igualdad de oportunidades entre ambos sexos y a 
prevenir la violencia contra las mujeres desde la educación.  

• Promover la investigación sobre usos lingüísticos que nombran la diferencia sexual 
femenina y masculina.  

• Favorecer la elaboración y difusión de materiales didácticos que muestran y valoran la 
experiencia y los conocimientos de las mujeres.  

• Participar en sesiones de trabajo y en foros de debate con el profesorado para 
reflexionar sobre la práctica docente.  

• Promover el ejercicio físico y la práctica deportiva femenina.  
• Colaborar con los medios de comunicación para que ofrezcan un tratamiento 

adecuado de la imagen de las mujeres en las noticias y en los programas de radio, 
televisión y prensa.  

 
 

Materiales Didácticos  
• Prevención de la violencia contra las mujeres  
• Lenguaje no sexista  
• Deporte  
• Educación de personas adultas  
• Sistema educativo  



• Educación afectivo-sexual  
• Unidades didácticas  
• Orientación escolar y profesional  
• Interculturalidad  
• Recursos audiovisuales y multimedia  

 
 

Estudios e Investigaciones  
• Últimos estudios 

o Análisis de la utilización del lenguaje en casos judiciales de lesiones: 

Implicaciones para la igualdad de género    

o Análisis de los presupuestos desde una perspectiva de género    

o Memoria de investigación: Callí Butipen. Mujer Gitana y Mercado laboral    
o Educación: Alta capacidad y género: Alumnas y alumnos con premio 

extraordinario de bachillerato    
o El estrés laboral en el profesorado femenino y masculino de E.S.O. y 

Bachillerato    
o Realidad social de las mujeres sin techo, prostitutas, ex reclusas y 

drogodependientes en España  
o Estudio para conocer la situación actual de la educación para la igualdad en 

España  

o La presencia de las mujeres en el empleo irregular (Presentación)     

o Estudio sobre la conciliación de la vida laboral y familiar (Presentación)   

• Estudios anteriores 
o 2004  

   

 
 

Observatorio de la Igualdad  
• Ley de creación  
• Estudios Realizados 

o La presencia de las mujeres en el empleo irregular  

o Estudio sobre la conciliación de la vida laboral y la vida familiar  
o Indicadores laborales básicos de la situación de la Mujer en España y sus 

regiones  

o Indicadores de Pobreza y Exclusión  
o Indicadores para analizar la formación del Profesorado en Igualdad de 

oportunidades  
o Realidad social de las mujeres sin techo, prostitutas, ex reclusas y 

drogodependientes en España  



o Estudio para conocer la situación actual de la educación para la igualdad en 

España  

Estadísticas  

• Demografía.  
• Familia.  
• Educación.  
• Empleo.  
• Salud.  
• Poder y toma de decisiones.  
• Violencia.  
• Inclusión/Exclusión Social.  

 


